
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 1１講座（裏面もご覧ください） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

② 親子
お や こ

でZOOM
ズ ー ム

健康
けんこう

体操
たいそう

 
ダラけ姿勢ストップ!! 体を柔らかくし
ながらシャキッと筋を働かせよう。バラン
スがよくなると動くのが楽しくなるよ♫ 
パソコンの質問タイムも用意してます。 
 ８/ 20(金) 10:30～12:00 

●対象/小学生全学年 ●講師/山本安美・𠮷田諭己人 
●材料費/なし ●準備品/マット or バスタオル、フェイスタオル 

しなやか道場×ＰＣらいふパソコンスクール津高校 
問合せ・☎090-4145-8316 / 担当・山本安美 
【営業時間】8:00～19:00 【定休日】不定休 
 

①  

８/ 
●対象/小学生全学年 ●材料費/なし  
●準備品/参加確認後メールにてご連絡致します! 
●講師/  

成広薬局金川店 
問合せ・☎086-724-5150 / 担当・成広和朗 
【営業時間】8:30～18:00 【定休日】日曜・祝日 
 

遊ぶことは運動好きへの第一歩! 
親子で楽しくしっかり体を動かして 
体の使い方を身につけましょう 
コアキッズ体操普及員がご案内します 

③  

８/ 

●対象/小学生４年生以下●講師/竹内舞子●材料費/なし 
●準備品/タオル・座布団 or バスタオル・新聞紙 

にしからかわ接骨院 
問合せ・☎086-236-7127 / 担当・竹内悟市 
【営業時間】9:00～20:00 【定休日】水曜日・日祝 
 

①選 ぶ 
 

 

③受 付 
 

④参 加 
 時間等を間違えない

ように参加下さい。 

参 加 店 か ら 当 日 の
ZOOM アドレスが
送られてきます。 

⑤知
し

って得
と く

する!お茶
ち ゃ

のすごいパワー 
手軽に作れるおいしい冷茶のポイン
トを学びます。お茶の中のビタミン
Ｃをうがい薬でチェックします。 

８/ 21(土) 14:00～15:00 
●対象/小学生全学年●講師/成広和朗・小西章子 
●準備品/参加確認後ご連絡致します!●材料費/なし 

問合せ・☎086-724-5150(成広薬局)・086-297-5668(清嘉園) 
担 当・成広和朗(成広薬局)・小西章子(清嘉園) 
(成広薬局)【営業時間】  8:30～18:00 【定休日】日曜・祝日 
(清 嘉 園) 【営業時間】10:00～20:00 【定休日】なし 
 

成広薬局金川店×お茶とコーヒーの清嘉園 

各講座の枠の色に注
目! ３つの種類に
分かれています 

けんこう 

 

まなぶ 

後援／岡山市・岡山市教育委員会・岡山県商工会連合会  

今回はすべて ZOOM によるオンライン講座となっております。ご注意ください! 

このチラシまた
は専用サイト 
(左 QR ｺｰﾄﾞ) 
を見てお好きな
講座をお選び下
さい。 

【お申込みに関するお知らせ】 
※お店からの販売、勧誘は一切ありません。 
※ＺＯＯＭの視聴環境は、参加者ご自身で整えてください。 
 ＺＯＯＭやパソコンの操作方法のご相談について、店舗では対応で 

きません。 
※お申込みは先着順です。応募多数の場合は人数制限を設けさせてい 

ただくこともあります。 
※お子様だけでの受講はできません。保護者等同伴で受講してください。 

裏面あり 

運動初心者の方にもおすすめの「カモメ流ス
トレッチ」や気軽に取り組める運動を、
ZOOM で岡山シーガルズと楽しみませんか? 

８/ 

④  
冷蔵庫にある牛乳を使って、親子で濃
厚ミルクアイスを作ってみませんか? 
今回はオンラインで対応します。 

21(土)  10:00～11:00 

●対象/小学生全学年 ●講師/下野雅祥 ●材料費/なし 
●準備品/参加確認後メールにてご連絡致します! 

㈲建部ヨーグルト 
問合せ・☎086-722-0806 / 担当・下野雅祥 
【営業時間】11:00～16:30 【定休日】火曜日 
 

 

24(火)  14:00～15:00 

18(水)  10:00～11:00 

受講料無料 

28(土)  10:00～11:00 

②申 込      
 

 

 

 

 

 

ＱＲコードで
出たスマホ画
面に、参加希
望の講座番号
も含めて入力
送信して下さ
い。 

21(土)  14:00～15:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 1１講座（裏面もご覧ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨  
書いて楽しい、もらってうれしい! 
筆ペンで楽しい夏のハガキを書いてみ
ませんか。 
８/ 17(火)  10:00～11:00 

18:00～19:00 

●対象/小学生全学年 ●講師/榎本純子 
●準備品/筆ペン、Ａ４のコピー用紙 10 枚 ●材料費/なし 

Pure-rhythm -ぴゅありずむ- 
問合せ・☎090-2095-9606 / 担当・榎本純子 
【営業時間】10:00～20:00 【定休日】なし 
 

後援／岡山市・岡山市教育委員会・岡山県商工会連合会  

⑦  

８/ 

●対象/小学生全学年 ●講師/𠮷田諭己人 
●準備品/なし ●材料費/なし 

問合せ・☎086-256-1188 / 担当・𠮷田諭己人 
 

 

PC らいふﾊﾟｿｺﾝｽｸｰﾙ津高校 

⑧ ! 

８/ 

観空産業㈱ 

どこのご家庭にもあるペットボトル。
ペットボトルを使って船を作ろう!! 
今回はオンラインで工作します。 

問合せ・☎086-294-2636 / 担当・安本祐子 
【営業時間】8:00～17:00 【定休日】第2･4土曜、日祝 
 

今回はすべて となっております。ご注意ください! 

①選 ぶ 
 

 

このチラシまた
は専用サイト 
(左 QR ｺｰﾄﾞ) 
を見てお好きな
講座をお選び下
さい。 

③受 付 
 

④参 加 
 時間等を間違えない

ように参加下さい。 

参 加 店 か ら 当 日 の
ZOOM アドレスが
送られてきます。 

裏面 
あり 

⑥みんなで楽
た の

しくクイZOOM
ズ ー ム

 

８/ 

ケーキハウス キシモト 
問合せ・☎086-722-2113 / 担当・岸本洋康 
【営業時間】9:30～18:30 【定休日】水･第３日曜日 
 

本物をブンカイしながら説明するよ! 
パソコンの中はどうなっている? 
どんなしくみでうごくのかな? 
これでキミもパソコン博士だ♪ 

24(火)  13:00～14:30 

28(土)  15:00～16:30 
●対象/小学生全学年 ●講師/岸本洋康 
●準備品/白い紙(A4 ｻｲｽﾞ)10 枚位、黒ペン●材料費/なし  

●対象/小学生全学年 ●講師/安本祐子・能勢大周  
●材料費/なし 
●準備品/ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙなど。参加確認後ﾒｰﾙでご連絡致します! 

 

⑩  

●対象/小学生 3 年生以上 ●講師/鈴木かおり 
●準備品/なし ●材料費/なし 

PC らいふﾊﾟｿｺﾝｽｸｰﾙ平島校 
問合せ・☎086-297-3939 / 担当・鈴木かおり 

 

今流行りのプログラミングの技を解
説するよ♪ できる子は自分のＰＣ
でもチャレンジしてもいいよ! 
後半では優良サイトの見分け方伝授 

24(火)  13:30～14:30 

30(月)  13:30～14:30 

⑪ありがとう おばあちゃんのよみきかせ会
か い

 
絵本「ありがとう おばあちゃん」の読
み聞かせと、「さよなら ネコちゃん」
のお話。前もって絵本が届きます。 

８/ 31(火)  14:00～15:00 

3(金)  13:30～14:30 
9/ 

●対象/小学生全学年 ●講師/柴田久美子(絵本の作者)他 
●準備品/筆記用具●教材費/1,210 円(税込)（申込後対応） 

㈱日本看取り士会 
問合せ・☎086-728-5772 / 担当・宮本大幹 
【営業時間】10:00～16:00【定休日】日曜日 
 

お菓子にまつわるクイズ、アニメなど
からも出題。 
正解数によって景品?もあり♪ 

16(月)  18:00～19:00 

23(月)  18:00～19:00 

各講座の枠の色に注
目! ３つの種類に
分かれています 

けんこう 

 

まなぶ 

21(土) 10:00～11:00 

受講料無料 

８/ 

26(木)  10:00～11:00 

まちゼミ岡山市北 

ネット検索でも専用
ページが出てきます 

②申 込      
 

 

 

 

 

 

ＱＲコードで
出たスマホ画
面に、参加希
望の講座番号
も含めて入力
送信して下さ
い。 


