
講座番号 事業所名 地区 タイトル 回数 材料費 区分
１ 一宮 これで円満相続の方法 1 まなぶ
２ 一宮 知って得する老後の資産運用 1 まなぶ
３ 一宮 経理担当者におすすめ最新の人事労務 1 まなぶ
４ ㈲デイサービス小鳥の森苑　 上道 お世話にならないで暮らせる老後の話 2 まなぶ
５ ㈱中山桂翆園 上道 初心者にもできる庭木の剪定 1 まなぶ
６ 小規模多機能　ケアホステル　ナイスデイ 上道 幸せを招く！楽しい老後のおくり方 2 まなぶ
７ ㈲スギモト 上道 アイロンかけをしてみませんか 2 まなぶ
８ ＰＣらいふパソコンスクール平島校 上道 ちょっと得するネット活用術 1 まなぶ
９ ＰＣらいふパソコンスクール津高校 津高 ちょっと得するネット活用術 1 まなぶ

１０ アトリエ　スコルピーレ 建部 石のアレ・コレ 2 まなぶ
１１ フォトパブリック 津高 カメラ（デジカメも含む）の使い方 3 まなぶ
１２ ダスキン津山　岡山支店 津高 プロが教えるおそうじのこつ 2 まなぶ
１３ electric　でん助 津高 最新家電で作る料理教室 2 ３００円 まなぶ
１４ 御津 プロが教える簡単な洋ランの咲かせ方講座 3 　　　　　 まなぶ
１５ 御津 ドラゴンフルーツの話し 1 ３００円 まなぶ
１６ 御津 誰でもできる簡単押し花体験 1 ３００円 まなぶ
１７ ㈲くぼ観光農園 御津 秋の味覚！農園見学 2 まなぶ
１８ ㈱成広薬局 御津 これって認知症なの？ 2 まなぶ
１９ レスパール藤ヶ鳴 津高 高齢者の歩行能力維持・向上を目指す体験会 3 まなぶ
２０ 建部 運動なしで５㎏・薬剤師が教えるダイエット 4 健康
２１ 建部 温灸でホッカホカ、冷え症改善講座 3 健康
２２ 建部 ヒザ痛講座・３ヶ月で元気に歩けるコツ 3 健康
２３ 御津 子宝セミナー・妊娠に必要な７つのコツ 4 健康
２４ 御津 温灸でホッカホカ、冷え症改善講座 4 健康
２５ 御津 運動なしで５㎏・薬剤師が教えるダイエット 3 健康
２６ 食工房　ぶどうの木舎 一宮 プロが教えるドレッシングづくり 1 ５００円 たべる
２７ ㈲建部ヨーグルト 建部 バター作り体験と美味しい牛乳の話 3 ３００円 たべる
２８ ケーキハウス　キシモト 建部 初心者のためのケーキカット講座 3 ５００円 たべる
２９ Yamada　deli（ヤマダデリ） 建部 初心者のためのパンケーキ教室 1 ５００円 たべる
３０ 一寸亭 津高 お父さんでもできる簡単おつまみ講座 3 ３００円 たべる
３１ ㈲美津葉 御津 巻き寿司体験 1 ６００円 たべる
３２ ふくみ家 御津 オリジナル麺をつくろう 2 ３００円 たべる
３３ にしざきファ～ム 御津 初心者向け！「ぶどう」の違いがわかる講座 2 たべる
３４ 四季菜心　城（しろ）表町本店 上道 美味しい野菜を漬ける「あっさり漬物」講座 1 つくる
３５ とみさわ林業 建部 ヤマザクラのコースターを作ろう！ 1 １００円 つくる
３６ ヒラタ理容 建部 理容師が教える簡単ストローアート 1 つくる
３７ ㈲景山建設 建部 糸のこで遊ぼう！かげやま感謝祭！ 2 つくる
３８ ㈱生行建設 津高 家族で楽しめる端材を使った木工を楽しむ会 2 １０００円 つくる
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吉備信用金庫　一宮支店

㈲スコレー

かくたに薬局

ヘルスパークかくたに薬局　みつ店


